
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ほくほく北部ほほえみ包括
発行元：京都市西京・北部地域包括支援センター 

令和８年  

 

第５８号 

 

✿配食サービス  5月 9日（土） 

✿シニアサロン  5月 21日（木） 

場所：嵐山東児童館  時間：１０時半～ 

✿筋力アップトレーニング教室 5月 30日（土） 

場所：嵐山東児童館  時間：１０時半～ 

※都合により、日程は変更もしくは中止となる場合があり

ます。詳しくは地域の掲示板にてご確認ください。 

 

か わ ら

嵐山東あおぞら体操 
内容：ラジオ体操やリハビリ体操 

場所：嵐山東公園グラウンドの北側 

日時:毎週金曜日 (祝日は休み)  

午前 9時～（20分程） 

トイレ 

スロープ→ 

地図 

お問い合わせ 

京都市西京区 

地域介護予防推進センター 

TEL☎ 075-392-7874 

学区社協の５月の催し物紹介 

チラシのお問い合わせは京都市西京・北部地域包括支援センターへ 電話番号：075-392-7817 

 

地 域 の お 知 ら せ 

今月の写真だより 

「つくしが出た」 「愛宕山に冬が来た」 「地蔵夫婦でお出迎え」
嵐山東公園にて 愛宕道周辺にて 松尾堤防にて 

写真提供「松尾写真の会」 

山田 喜彦 様 

「松尾写真の会」会員募集！ 

笹川一さんまでご連絡ください（０８０-２４４６-６９９１） 

福祉用具展示会 
～住み慣れた家で誰もが安心安全な 

      毎日をこれからも送るために～ 

誰もが安心・安全な毎日をこれから

も住み慣れた地域で過ごせるように

福祉用具の展示会を催します。 

ぜひ実物を手に取って 

触れて確かめてください。 

ご家族皆様も共にご覧ください。 
嵐山東社会福祉協議会  

日時 

令和 8年 6月 6日（土） 

13：30～15：00 

場所 嵐山東小学校体育館 


