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5月  

6・20日（水） 筋トレ女性・メンズ 自治会館 

4・18日（月） 筋力トレーニング 鈴川公民館  

13日（水） 喫茶まつのを 松室店 歌声（１３時～１４時半） 

28日（木） 喫茶まつのを 鈴川店（13時～１4時半） 

6月  

3・17日（水） 筋トレ女性・メンズ 自治会館 

1・15日（月） 筋力トレーニング 鈴川公民館   

10日（水） 喫茶まつのを 松室店 （１３時～１４時半） 

25日（木） 喫茶まつのを 鈴川店 （1３時～１４時半） 

ほくほく北部ほほえみ包括
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5月・6月の催し物 

まつお一言コラム 

チラシのお問い合わせは京都市西京・北部地域包括支援センターへ 電話番号：075-392-7817 

 

都合により開催の変更や中止の可能性あります 

風薫る 5 月、若葉が日に日に濃くなり、力強い生命力を感じる季節となりました。    

心地よい風に包まれながら、ゆっくりと季節の移ろいを楽しみたくなる頃です。     

この爽やかな季節の空気を感じに出かけてみましょう。 

「松尾写真の会」会員募集！ 

笹川一さんまでご連絡ください（０８０-２４４６-６９９１） 

写真提供「松尾写真の会」 

 山田 喜彦 様 

「つくしが出た」 「愛宕山に冬が来た」 「地蔵夫婦でお出迎え」
嵐山東公園にて 愛宕道周辺にて 松尾堤防にて 


