
 

    

近所で心配な人がいる、困った時には 

ご相談下さい！ 

＊嵐山東学区社会福祉協議会 

中路枝里子会長 

075-871-4848 090-9112-2605 

8月の催し物  

28日 筋力アップトレーニング教室   

   シニア♡サロン 

   場所：嵐山東小学校体育館 
＊嵐山東学区民生児童委員会  

足立信次郎会長 

075-861-5060 090-8236-3025 

京都市西京区松尾井戸町 36番地 

＊京都市西京・北部地域包括支援センター 

075-392-7817（高齢サポート・西京北部） 

筋力アップ 

トレーニング教室 

運動不足で悩んでいる、 
65歳以上のそこのあなた！ 

無料で筋力アップしませんか？ 

参加お待ちしております！！ 

＜＜問い合わせ＞＞ 

中路会長  

ＴＥＬ：090-9112-2605 

見学も自由！ 

 

嵐山東学区の方は安全な場所、 

嵐山東小学校 へ避難しましょう！ 
避難所にはこんな備蓄があります☟ 

避難は早い段階で安全な場所に！ 

食料や飲料水、生活必需品（毛布など）、 

仮設トイレなど。避難所の運営を円滑にするた

めに、避難所開設セットが配備されています！ 

 

ペーパータオルや手指消毒液・マスク・手袋 

非接触型体温計・仕切りテントなど。 

備蓄にはたくさんの種類があって安心ですね！ 

「三密」という言葉が、世間でそれこそ蔓延して

いますが、悔しいのは地域の福祉にとっては本当

に大切な言葉なのです。 

お互いに手を取り合って、声かけあって…と当た

り前の事が、できない現状が辛いです。困ったも

のです…。 

でも今まで辛抱してきたのですから今少し頑張

りましょう。 

ワクチン接種も拡がってきました。 

もう少し、あともう少しです。 

がんばろう、あ・ら・ひ・が❢ 

嵐山東自治連合会 会長 河原 裕 

普段から地域の旬な情報がなかなか届きにくい現状をどうにかしたい…

地域に住む高齢者をはじめ、住民の皆さまに“今”の地域情報を届けられるよう、地域で活躍さ

れる役員の方々と一緒に取組み始めたのがこの『チラシ』です。 

皆さんの“コレが知りたい！！”という情報をお届けできるように頑張りたいとおもいます！ 

 

あとがき

まちと人を守る 

自治会・町内会 

ポイント 

新型コロナウイルス感染症に特化して… 


