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歯・入れ歯・舌を清潔に
口の中が不潔だと、誤嚥性肺炎をはじめとしてさまざまな病気や、口臭の原因となりす。

入れ歯・舌の手入れで常に清潔を保ちましょう。

入れ歯のお手入れ毎食後の歯磨き

歯ブラシだけでなく
歯間ブラシ、デンタルフロス
（糸ようじ）も使いましょう。

入れ歯は必ず外して、ていねい
に磨きましょう。歯磨き粉を使
う必要はありません。
歯磨き粉を使う場合は入れ歯用
の歯磨き粉を使って下さい。

舌のお手入れ

舌についた白い汚れ（舌苔）は
口臭の原因になります。
舌も忘れず手入れしましょう。

定期的な検診

義歯の様子を見てもらったり、
歯石をとったり、定期的な
検診に行きましょう。

「口の手入れ」で病気や口臭を防ぎましょう

東京法規出版口腔ケア教室より一部引用


